Ortaokul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi

AMAC

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Servisi Bolumunun temel amaci; bireyin kendine ve bagkalarina
ait duygulari anlama ve yonetme yetkinligini gelistirmek, ilgi, yetenek ve deg@erleri ile uyumlu hedefler
belirlemesine, akademik performansini artirmasina ve korumasina destek olmak ve zorluklar
karsisinda problem ¢dzme becerisini guglendirmek amaciyla koruyucu ve destekleyici ruh saghgi

hizmeti vermektir.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISI UYGULAMALARI

5. Siniftan 8. Sinifa kadar butlncul bir bakis acisi ile planlanan g¢alismalar, dgrencilerin iletisim,
problem ¢bézme, karar verme, stresle bas etme, farkindalik gelistirme ve ders ¢alisma sureclerini
etkin bir sekilde yuruterek akademik sureci takip edebilme becerilerinin gelistiriimesi ve kazaniimasi
hedeflenerek hazirlanir.

Ortaokul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi 5.sinif 6grencileri ile ilk temasini her egitim
ogretim doneminin ilk haftasinda siniflara girerek gergeklestirir. Ardindan uyum sdreglerini

desteklemek amaciyla yuruttlen Oryantasyon Haftasinda aktif bir rol Ustlenir.
Bunun yani sira, tum seviyelerde yapilan diger ¢calismalar;

Ogrencilerimize Yénelik Oncelikli Hedeflerimiz;
1. Psiko-sosyal Gelisim

Ozglveni ve olumlu benlik algisini gelistirme
Kisisel sorunlarini ¢gdzme becerilerini gelistirme
Sorumluluk duygusunu gelistirme

Kendini tanima becerilerini gelistirme
Karsisindakini anlama becerilerini gelistirme
Kendini ifade edebilme becerilerini geligtirme

Beden Butlnligu, Ergenlik Donemi Degisimleri ve Mahremiyete Yonelik Calismalar

Grup Calismalari (iletisim, Problem Cézme, Catisma Cézimii gibi Sosyal Becerileri Gelistirmeye
Yonelik Yapilan Calismalar)

Bireysel Gérigmeler (Onleyici-Destekleyici Gorlismeler, Okula Uyum Siirecine Yonelik Gorlismeler,
Duygusal, ve Sosyal Sorun Alanlarina Yonelik Yapilan Gorusmeler)

Test ve Envanter Uygulamalari

Bultenler



2. Akademik Geligim
Egitimsel ve akademik basarisini, kapasitesi ile dogru orantili olarak en ust duzeyde

gelistirme

Egitimsel ve akademik basarisini engelleyici faktérlerle basa c¢ikma becerilerini gelistirme

Akademik Destek Calismalari (Bireysel ve Gruba Yonelik Akademik Sidreci Destekleyen

Calismalar/Goérugmeler)

3. Kariyer Geligimi

Yetenek, ilgi ve yonelimleri ile ilgili farkindalik duzeyini gelistirme
Kariyerine yon verecek nitelikli bilgi birikimini gelistirme

Gelecegi ve kariyeri ile ilgili karar verme gucunu gelistirme

Okul iklimine Yénelik;

Gtivenli Okul iklimi Olusturmak Amaciyla Akran Zorbalidi ile Miicadele, Teknoloji Kullanimi ve Zararli
Algkanliklardan Korunmaya Yénelik Calismalar

Degerler Egitimi

Sosyal Sorumluluk Caligmalari

Velilere Yonelik;
Ogrencilerin Sosyo-Duygusal Gelisimleri ve Akademik Sirecleri ile ilgili Yapilan Bilgilendirme
Gorusmeleri

intiyag Duyulan Konularda Yapilan Seminerler

Ogretmenlere Yénelik;
Ogrencilerin Duygusal, Sosyal ve Akademik Gelisimine Yénelik Bilgilendirme Calismalari ve Bireysel
Gorismeler

Seminer ve Egitim



